
料理　　 渡部 和泉

調理時間 1人当たり

サーモンとかぶの和え物サーモンとかぶの和え物

15分 150 ｋcal

120g
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お魚かんたんレシピTOPへ戻るお魚かんたんレシピTOPへ戻る

http://www.toshin.co.jp/fish_recipe/

